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PRÓLOGO 
La nueva cámara no tiene lente 

 

Hubo una época en que el resultado final de un arte dependía además del talento y la 

creatividad, de tener las herramientas como un estudio fotográfico, un software avanzado 

o una cámara de miles de dólares. Solo pocas personas verdaderamente ingeniosas 

lograban resultados extraordinarios con escasos recursos. 

Hoy se ha roto esa frontera. Las herramientas son invisibles, y el talento se mide por 

cómo describes lo que ves en tu cabeza. La IA no vino a quitarte el trabajo, vino a poner 

a prueba tu creatividad. 

Lo que estás a punto de leer no es un manual para “jugar con prompts” como la mayoría 

de gurús de turno y cursos prometen. Es una guía para aprender a hablarle al futuro 

en su idioma, para que la inteligencia artificial deje de parecerte magia y se convierta 

en una extensión natural de entorno de trabajo. 

Como creativo y curioso crónico, he visto cómo una simple línea de texto se convierte en 

una marca, una campaña o una emoción. Por eso, con este libro no busco que aprendas 

simplemente a usar la IA. Quiero enseñarte a dirigirla, tomar decisiones visuales, 

conceptuales y técnicas con la misma claridad que un fotógrafo, un diseñador o un 

director creativo. Vas a aprender a construir narrativas visuales que cuenten historias, 

comuniquen ideas y transmitan emociones.  

Porque en esta nueva era, los que prosperan no son los que saben hacer clic, sino los 

que saben lo que quieren ver antes de que exista.



CAPÍTULO 1 
El nuevo lenguaje visual 

5   LUCES, CÁMARA, ¡PROMPT! 

 

 

  

CAPÍTULO 1 
El nuevo lenguaje visual 



CAPÍTULO 1 
El nuevo lenguaje visual 

6   LUCES, CÁMARA, ¡PROMPT! 

1.1-  De usuario novato a director de creativo 

Antes de escribir tu primer prompt, entiende esto: la IA es como un equipo técnico que 

obedece órdenes. Tú eres el director y ella tu asistente de cámara, el iluminador, el 

retocador, el diseñador, el modelo, etc., todo en uno. Si tú no sabes qué y cómo pedir, te 

dará algo “bonito”. Pero lo bonito no siempre vende, no emociona y no se comparte. Tu 

trabajo es darle dirección correcta hacia el resultado esperado. 

Una imagen bonita la puede generar cualquiera con un buen prompt. Una imagen 

con intención solo sale cuando hay un cerebro detrás. 

 

1.2-  Preparación del entorno de trabajo 

El contenido de este libro está enfocado en dos de las herramientas de creación de 

imágenes más usadas actualmente ChatGPT y Gemini, por su similitud en los prompts, 

los resultados que logra y porque permiten hasta el momento (octubre de 2025) un mayor 

número de generaciones GRATIS. Pero podrás aplicar estos conocimientos a otras 

herramientas como Ideogram y Midjourney ajustando la estructura del prompt a sus 

particularidades. 

 

Herramientas y contexto técnico: 

● ChatGPT: Es más flexible para estructura, tono y composición. No necesitas un 

lenguaje altamente técnico para lograr un buen resultado. Ideal para diseñar la idea 

y traducirla a lenguaje visual. Puede llegar a ser mucho más creativa, aunque menos 

consistente entre cada generación o iteración. 

● Gemini (Nano Banana): Produce imágenes con excelente iluminación y detalle, 

aunque requiere un lenguaje más técnico (tipo de encuadre, luz, lente, ambiente). 

para mejores resultados. Menos creativa que ChatGPT, pero mucho más consistente 

lo que la hace ideal para editar. Si la usas desde la consola de Google AIStudio  

(https://aistudio.google.com) logras mejores resultados que desde la app. 

https://aistudio.google.com/
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ChatGPT Gemini 

A fashion photo of a young woman exuding confidence and individuality. She has mesmerizing eyes adorned with 

captivating yellow and blue eyeshadow and bold red lips. She wears a mint-colored scarf around her neck and a 

colorful bandana on her head. A single, elegant golden earring hangs from her ear. Her outfit is a bold, harmonious 

blend of colors and patterns, reflecting her innovative and avant-garde sense of style. The background is a white 

wall. 

 

 

  

ProTip: Usa ChatGPT o Gemini como tu guionista visual. Pídele que te escriba tres versiones de un 

mismo concepto con matices distintos: romántico, cinematográfico y editorial. Después pídele que te lo 

convierta en un prompt para generar la imagen. El resultado mejora drásticamente. 

Notas: Las observaciones de rendimiento entre modelos son hallazgos empíricos de las pruebas 

realizadas y pueden variar de acuerdo a las actualizaciones, la interfaz usada y tipo de prompt. No 

constituyen una regla universal. Recomiendo validar en tu caso mediante pruebas A/B con el mismo 

prompt y criterios claros (consistencia facial, obediencia al encuadre, detalle en piel, artefactos, etc.). 

Para usuarios en países bloqueados (como Cuba) al usar ChatGPT o Gemini vas a necesitar una VPN 

estable. Ambas se pueden usar desde el móvil mediante sus apps disponibles, pero la versión de 

escritorio (PC) permite mejor control y comodidad para escribir prompts largos o comparar resultados 

en paralelo. 
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1.3-  Ejemplo práctico 

Los ejemplos que muestro durante todo el libro fueron realizados principalmente con 

Nano Banana, se presentan tal cual se generaron y sin retoques de posproducción. 

Idea inicial: Retrato natural y casual de una mujer emprendedora cubana bebiendo un 

café caliente a la hora dorada. 

Concepto mejorado en ChatGPT: Retrato cálido y natural de una mujer emprendedora 

cubana durante la hora dorada. La escena capta un instante íntimo en el que sostiene 

una taza de café humeante, mientras el sol baña su rostro con tonos anaranjados y 

suaves reflejos dorados. Su expresión transmite serenidad, determinación y orgullo 

silencioso. Lleva una blusa ligera de lino y accesorios artesanales, evocando autenticidad 

y conexión con sus raíces. El entorno es una terraza habanera o un rincón urbano con 

vegetación y arquitectura antigua complementa su energía: cálida, humana y 

emprendedora. 

Prompt: Natural lifestyle portrait of a young Cuban female entrepreneur drinking a 

steaming cup of coffee during golden hour. Warm sunlight softly illuminates her face with 

golden reflections. She has light brown skin, expressive eyes, and loose hair tied back 

casually. Wearing a light linen blouse and handmade artisan accessories. The 

background shows Cuban colonial architecture with tropical plants and soft bokeh. 

Captured in cinematic 4K resolution, shallow depth of field (f/2.8), 50mm lens look, warm 

color grading, soft contrast, and realistic textures. Mood: serene, confident, inspirational. 

 

 

 

 

 

 

 

ProTip: Muchas de herramientas de IA entienden perfectamente el idioma español, sin embargo, los 

prompts en inglés suelen funcionar mejor. 
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Foto generada con Nano Banana 

 

Edición del fondo. Nótese la consistencia en la modelo y la iluminación 
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1.4-  Resumen del capítulo  

La IA funciona como un equipo técnico completo en una sola interfaz, pero el control 

creativo es tuyo. La diferencia entre una imagen bonita y una pieza que comunica está 

en cómo traduces la intención a instrucciones claras: escena, luz, lente y encuadre, 

atmósfera y función. Ordena y dirige el trabajo como si montaras set fotográfico o un 

estudio de diseño. Parte de una idea base, conviértela en guion y aterrízala a un prompt 

técnico con todos los detalles necesarios.
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2.1-  La fórmula base de un prompt  

Aunque las IAs cada vez están más preparadas para entenderte con menos palabras, 

recordemos que al final solo recrea patrones visuales basados en millones de ejemplos 

con los que ha sido entrenada. Por lo que no pueden sentir ni interpretar tu intención si 

no se la describes correctamente: usando un lenguaje descriptivo estructurado. 

Piensa en el prompt como la receta de un chef, si cambias el ingrediente, el plato sabe 

distinto. 

[SUJETO / OBJETO PRINCIPAL] + [ACCIÓN / POSICIÓN] + [ENTORNO / ESCENARIO] + [ESTILO 

FOTOGRÁFICO o ARTÍSTICO] + [DETALLES TÉCNICOS] + [ATMÓSFERA o EMOCIÓN] 

Guía lógica para entender qué elementos debe tener un buen prompt. 

 

Ejemplo básico: 

 A 25-year-old Cuban man with curly 

brown hair, smiling while sitting on a 

balcony in Havana at sunset. Natural 

photo, soft warm lighting, 50mm lens, 

cinematic depth of field. 

 

Resultado: una imagen 

cálida y creíble. Tenemos 

mejor control sobre el 

resultado esperado. 
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Prompt sin estructura: 

A Cuban man balcony Havana sunset 

smile. 

 

Resultado: al ser un prompt 

sin estructura no tenemos 

control sobre el resultado, 

obteniéndose una imagen 

ramdon de calidad regular. 

 

Cuando un modelo de generación de imagen lee tu prompt, lo procesa interpretando 

bloques semánticos: 

● Identifica el sujeto principal.  

● Analiza acciones o poses. 

● Analiza el entorno y estilo. 

● Interpreta los modificadores técnicos (lente, luz, calidad). 

 

El orden de los bloques puede influir en el resultado. Si escribes “A 25-year-old Cuban 

man…” el modelo intentará hacer énfasis en el sujeto como centro de atención y lo demás 

formará parte del contexto secundario. En cambio, “A Natural photo of a 25-year-old 

Cuban man…” el modelo podría darle más intención al estilo, y el sujeto y como este 

interactúa con el entorno serian parte de esa composición. 

 

  

ProTip: Ve de lo general a lo específico. Primero el “qué”, luego el “dónde”, y al final el “cómo”. 
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2.2-  Analizando cada bloque del prompt 

1- Sujeto principal 

Es el corazón del prompt. Debe describir edad, género, etnia, rasgos, etc., todo lo que 

aporte algo visualmente. El procedimiento es igual cuando se trata de objeto o producto. 

Bien: A 30-year-old Cuban man with beard and wavy hair, wearing a linen shirt. 

Mal: Man, handsome, Cuban, shirt. 

El primero da contexto; el segundo confunde prioridades. 

2- Acción o pose 

Le dice a la IA qué está haciendo el sujeto y cómo se ve su cuerpo. 

Ejemplos:  

● Sitting casually with one leg over the other. 

● Walking confidently through a narrow street. 

● Looking directly at the camera with a half smile. 

 

3- Entorno / Escenario 

Define el contexto visual. La IA necesita referencias espaciales para colocar 

correctamente la luz y los elementos. 

Ejemplos: 

● In a colonial Havana balcony with soft sunlight. 

● On a beach with reflections on the wet sand. 

● In a modern studio with concrete walls and soft shadows. 

ProTip: Evita acciones vagas como “posing” o “standing”. Dale una actitud. 

ProTip: Aunque la IA puede inferir lo que significa bello o feo de acuerdo a los criterios estéticos con 

los que fue entrenada, es mejor usar descriptores físicos. Por ejemplo “defined jawline” es mejor que 

“handsome”. 
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4- Estilo fotográfico o artístico 

Aquí defines cómo debe verse la imagen, no solo qué muestra: 

● Foto editorial (Editorial photo): composición profesional, luz dramática. 

● Foto natural (Natural photo): espontáneo, sin poses forzadas. 

● Foto de moda (Fashion photo): atención al outfit y actitud. 

● Foto cinematográfica (Cinematic still): contraste, atmósfera narrativa. 

● Retrato de bellas artes (Fine art portrait):  enfoque en textura, emoción, 

composición artística. 

 

An artistic portrait of a young African man, 

with a penetrating and expressive gaze that 

conveys profound emotion and a previously 

untold story. The lighting is natural and 

diffused, creating soft shadows that 

enhance the texture of the skin and clothing. 

The colors are rich and saturated, with a 

predominance of earth tones and a touch of 

vibrant color in the clothing and 

accessories. The background is simple and 

out of focus, allowing the subject to be the 

center of attention. Every detail, from the 

pores of the skin to the loose threads of the 

clothing, is sharp and perceptible, creating 

a sense of striking realism. The composition 

is a close-up that captures the intensity of 

the subject's gaze, in the iconic style of 

Steve McCurry. 

 

 

 

ProTip: Cuando uses ambientes amplios (calles, interiores, playas), añade la hora del día “at golden 

hour, at night, under soft morning light”. Esto cambia el color completo de la escena. 

ProTip: Nunca pongas varios estilos opuestos (ej. “fashion photo + documentary photo”). Eso genera 

ambigüedad. Elige uno dominante y usa los demás como matices ej. “Editorial photo with a cinematic 

lighting style”. 
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5- Detalles Técnicos 

El bloque que marca la diferencia entre amateur y profesional. Aquí la IA entiende cómo 

simular una cámara real y los tipos de encuadres o planos que buscamos. 

Términos clave: 

● Cámara: shot on Canon EOS R5, Sony A7 IV, Nikon D850. 

● Lente: 50mm, 85mm f/1.4, wide angle. 

● Apertura: shallow depth of field, f/1.8, f/2.8. 

● Calidad: 8K, ultra photorealistic, high resolution. 

● Enfoque: sharp focus, crisp detail, textured skin. 

● Iluminación: golden hour light, rim light, studio lighting, soft shadows. 

● Encuadres y planos: wide shot, medium shot, close-up. 

 

 

A confident Cuban woman posing in a 

studio for a premium “Havana Club 

Rum” promotional campaign. She 

stands elegantly with a warm, natural 

smile, bathed in the glow of a Havana 

sunset filtering through large windows. 

Her skin glows with a golden hue; subtle 

highlights accentuate her features. She 

wears a stylish red silk blouse and 

delicate gold jewelry that reflect the 

brand’s heritage. Ultra-photorealistic 

editorial portrait, Shot on a Sony A7 IV 

with an 85mm f/1.4 lens, shallow depth 

of field (f/1.4), cinematic key lighting with 

warm rim light, soft shadows, 8K 

resolution, ultra-detailed textures, 

editorial color grading, fashion-

magazine composition. 

Cuantos más términos técnicos entiendas, más control tendrás. Pero úsalos con 

propósito, no por relleno. 
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6- Atmósfera / Emoción 

Describe el sentimiento o tono general de la escena. Esto guía el color, la pose y la luz. 

Ejemplos: 

● Serene, nostalgic, dramatic, playful, melancholic, joyful. 

● Foggy and mysterious atmosphere, vibrant and fresh summer vibe, urban cool 

energy. 

 

 

Cuando haces prompts complejos, piensa en capas visuales, como un Photoshop 

mental: 

● Base: sujeto y pose. 

● Ambiente: fondo, entorno, hora del día. 

● Luz: temperatura, dirección, intensidad. 

● Textura: piel, ropa, materiales, reflejos. 

● Color: tono general, contraste, saturación. 

● Emoción: atmósfera final. 

Cada capa se escribe en tu prompt como una mini frase. Así la IA construye de forma 

ordenada, sin pisarse. 

 

ProTip: Si necesitas acercarte o alejarte del sujeto, suele funcionar (sobre todo en chatGPT) pedirle 

hacer un “zoom in” o “zoom out” respectivamente.  

ProTip: Las emociones funcionan mejor cuando se combinan con iluminación o clima. “Melancholic 

mood, cloudy afternoon light, joyful atmosphere, golden sunlight reflections”. 

ProTip: Si la IA mezcla estilos, separa tu prompt en dos párrafos espaciados. 

● Primero: define sujeto y entorno. 

● Segundo: define estilo, cámara y emoción. 
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A cinematic portrait of a Cuban man drinking coffee at 

sunrise, rim light, high detail, nostalgic mood. 

Cuban man, early morning light, drinking coffee by a 

window. Cinematic photo, golden hour lighting, warm 

nostalgic atmosphere. 

2.3-  Errores comunes 

Existen algunos errores comunes que suelen cometerse a la hora de diseñar un prompt, 

provocando resultados no deseados. La diferencia está en cómo guías a la IA. No 

necesita más palabras sino más claridad. 

Error Qué provoca Cómo corregirlo 

Demasiados adjetivos. Confusión de estilo Usa 3–5 clave y elimina redundancias. 

Negaciones (“sin sombrero”), no añadas x 

elemento. 

Contradicciones Di lo que quieres ver, no lo que no 

quieres. 

Varios estilos mezclados. Inconsistencia Elige uno dominante. 

Faltan detalles de luz o entorno. Escenas genéricas Añade contexto físico. 

Prompts con emociones vagas (“bonito”). Resultados planos Usa descriptores visuales concretos. 

 

Recuerda tú eres el director de arte y la IA es tu equipo técnico. El poder no está en la 

herramienta, está en tu precisión para dirigirla. 

 

ProTip: Si no estás logando el resultado esperado intenta describir con otros sinónimos o cambia el 

orden de los bloques. 
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2.4-  Resumen del capítulo  

Una imagen creíble empieza con un prompt ordenado. Piensa en receta: primero el 

sujeto, luego la acción o pose, después el entorno y el estilo, al final los ajustes técnicos 

y la atmósfera. Ir de lo general a lo específico pone el peso donde toca y reduce el azar. 

Para construir con control, escribe por niveles como en un “Photoshop mental”. Base con 

sujeto y pose, ambiente con lugar y hora, luz con temperatura y dirección, textura y 

materialidad, color y contraste, y por último la emoción que lo amarra todo. Frases cortas, 

una idea por bloque, sin adornos que no aporten. 

Los fallos habituales vienen de adjetivos sueltos, estilos mezclados sin jerarquía y luz 

indefinida. La corrección es simple: declara un estilo dominante, define la luz, precisa el 

entorno y deja los modificadores al final. Menos floritura y más estructura. La herramienta 

no te salva si la dirección es vaga. Cuando el prompt funciona como mini-brief, suben la 

nitidez, la atmósfera y la credibilidad sin alargar el texto. 
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